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Geachte ouders, grootouders en voogden van onze Lyra-jeugd, 
 
Betreft: zomerseizoen 2010 
 
Binnenkort staat het nieuwe zomerseizoen 2010 voor de deur. Dit betekent dat wij als atletiekclub bijna wekelijks de 
kans krijgen om in competitie uit te komen met de andere atletiekclubs. Wij stellen hiervoor een programma op dat u 
binnenkort zal krijgen en waarop wij de prioritaire wedstrijden aanduiden, waarvoor we steeds voldoende begeleiders 
zullen voorzien.   
Wij als trainer staan elke week minimaal 2 maal klaar om uw kinderen de knepen van het vak bij te brengen in onze 
sporttak en ze de ideale begeleiding te geven op wedstrijden. Daarom vragen wij ook van uw kant een inspanning om uw 
kinderen regelmatig te laten deelnemen aan wedstrijden. Het kan niet dat ons werk alleen bekeken wordt als een soort 
‘opvang voor uw kinderen’ op de trainingen.  
De verplaatsingen naar de wedstrijden worden steeds tot een minimum herleid en mits goede afspraken kan er steeds aan 
‘carpooling’ gedaan worden, zeker voor verre verplaatsingen. 
 
Wij zijn ervan overtuigd dat enkele meetings een ‘morele plicht’ inhouden om eraan deel te nemen. Dan heb ik het over de 
schiftingen voor de Beker van Vlaanderen op zaterdag 17-04 te Herentals voor de pupillen en miniemen meisjes en op 
zondag 18-04 trekken we naar Mol met de pupillen en miniemen jongens. Deze wedstrijden vormen een ideaal middel om 
het ‘teamgevoel’ te versterken. Het Provinciaal Kampioenschap Meerkampen gaat door op zondag 02-05 te Kapellen. Het 
individueel Provinciaal Jeugdkampioenschap gaat door op 26-06 te Mol.  
Ook bieden wij weer enkele eigen jeugdorganisaties, zoals een medaillemeeting op zaterdag 05-06 als voorprogramma van 
onze B-meeting ‘Memorial Jos Verstockt’, een medaillemeerkamp in het kader van de VAL-Jongerentrofee op zaterdag 
31-07 en een jeugdmedaillemeeting van het Antwerps Jeugdcriterium op 18-09 (criterium met 6 clubs waar 4 deelnames 
beloond worden met prachtige natura-prijzen). Als wij de Finale halen van de Beker van Vlaanderen (beste 12 Vlaamse 
clubs, reeds 6 jaar op rij bereikt) verwachten wij alle jongeren (pupillen en miniemen) te Beveren op zaterdag 11-09. 
 
Om onze doelstelling te bereiken, de jeugd een zo ruim mogelijk aanbod aan disciplines bieden ter bevordering van de 
algemene polyvalente ontwikkeling van jullie kinderen, staken wij de koppen bijeen en stellen voor om terug de succesvolle 
‘sterrenslag’ op te starten. De hierboven aangehaalde meetings zijn goed voor 3 sterren, terwijl de prioritaire 
jeugdmeetings (aangeduid op de verspreide zomerkalender) 2 sterren opbrengen. De overige meetings brengen 1 ster op. 
Een tussenstand zal regelmatig verschijnen op de site of via andere informatiekanalen meegegeven worden. 
De jeugdatleten die 30 sterren halen in het winter- en zomerseizoen zullen een korting krijgen op het lidgeld voor 
2010-2011, terwijl de jeugdatleten met 40 sterren nog meer korting zullen genieten. Binnenkort worden de T-Shirts 
voor de ‘Sterrencross’ uitgereikt.  
Om de kinderen niet te overbelasten, dringen we erop aan slechts aan 1 meeting per weekend deel te nemen. (Het 
programma werd in die zin opgesteld) 
 
Eén van onze doelstellingen is de polyvalente aanpak van onze jongeren. Hiermee willen we bekomen dat de atleten van 
elke discipline in onze sport gaan ‘proeven’ (lopen, werpen, springen) en zichzelf willen verbeteren. De deelname aan 
jeugdmeerkampen is hiervoor een ideale gelegenheid, waarvoor we natuurlijk onze midzomerjeugdmeerkamp van de VAL-
Jongerentrofee aanraden. In dit circuit worden nog meerdere jeugdmeerkampen aangeboden.  
 
Om te kunnen proeven van een ‘echte’ wedstrijd en de jongeren te laten zien wat ze allemaal aankunnen, organiseerden wij 
als ‘seizoensopener’ reeds onze supergeslaagde ‘Paaseierenmeeting’ op vrijdag 26-03.  Wij hopen dat de schitterende 
opkomst zijn navolging zal krijgen tijdens het zomerseizoen. 
 
Wij zijn er ons van bewust dat wij geen verplichting kunnen opleggen voor de wedstrijden maar vragen toch op deze 
manier een beetje respect voor de vele uren die de jeugdtrainers door weer en wind besteden aan uw kinderen. 
 
Namens het jeugdteam van AC Lyra vzw, 
Gery Follens 
Jeugdcoördinator 


