een organisatie van

AC LYRA VLW

in samenwerking met de Vlaamse Atletiekliga

Een cursus joggen onder begeleiding van ervaren en gediplomeerde trainers

wameer > Vanaf 15 september 2010

op woensdag- en vrijdagavond van 19.00 tot 20.00 uur
Eindproef op 27 november 2010

Waar ? Atletiekpiste Netestadion (aan CC '‘De Mol’)
Aarschotsesteenweg te LIER

Mogelijkheden ?

+ Gevorderdencursus van 5 tot 10 Km
Inschrijvingen ?

+ Op de piste tijdens de cursus

Kostprijs ? € 20 voor 10 weken cursus

Info ? GSM : 0478-59.43.93 - E-mail: ronald.becquet@belgacom.net

Website: www.aclyra.com
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