ATLETIEKCLUB LYRA vzw
Netestadion d Aarschotsesteenweg 3 te 2500 LIER
Programmatie zomerseizoen 2010

Praktische informatie

Inschrijvingsgeld

Het inschrijvingsgeld bedraagt 1 G voor een | oopnut
Jeugdmeerkamp en B-meeting en geldprijzenmeeting *Memorial Jos Verstockt"). Het is

evenwel gratisvoorde ACLyra-at | et en en de deel nemers aan de 0Met

Inschrijvingskaartjes

Enkel wedstrijdkaartjes met stempel van AC LYRA vzw mogen gebruikt worden. Deze kunnen
aangekocht worden in het torengebouw van de piste. Het is de bedoeling dat de atleten zelf de
kaartjes deponeren in de overeenstemmende bakjes van hun gekozen nummer aan de zijkant van
het torengebouw.

Teneinde, in uw belang, evenwichtige reeksen te kunnen samenstellen, vragen wij jullie op een
correcte wijze uw persoonlijk record in te vullen.

Uurrooster
Er werd gestreefd om een zo realistisch mogelijk uurrooster op te stellen. Er dient echter
wel opgemerkt dat de vermelde uren slechts /ndicatief zijn.

Uitsl agen
Deze kunnen aangekocht worden op het secretariaat (boven in torengebouw).

De uitslagen kan je zo spoedig mogelijk raadplegen op onze website :
http://www.aclyra.com

Kleedkamers
Aan de atletiekpiste en in het nabiagngleedkangeesn cul t ur ¢
met douches ter beschikking van de atleten.

Wij danken u reeds op voorhand voor de belangstelling die u toont voor onze
organisaties. Wij zullen er alles aan doen om deze meetings zo viot mogeljjk te laten
verlopen.

Dit /s echter slechts  mogelijk dankzif de steun van onze sponsors, de V.A.L, het
Stadsbestuur van LIER, de dienstdoende officiélen, de talrijke medewerkers op en rond
het terrein en last but not least de deelnemende atleten, die wij hopeljjk in grote getale
mogen begroeten.

Voor bijkomende inlichtingen over onze organisaties kan je steeds contact opnemen met

Gery FOLLENS
Secretaris AC LYRA vzw
Boekweitlaan 5, 2500 KONINGSHOOIKT
Tf :03/422.59.06
GSM :0486/72.07.84
E- mail : lyra@val.be



ROUTEBESCHRIJVING / DESCRIPTION DE RO UTE
NETESTADION, Aarschotsesteenweg te 2500 LIER

Komende van BRUSSEL - MECHELEN
Autosnelweg E19 Ri Antwerpen 8 Afrit N° 9 Mechelen-Noord 8 Afslag rechts richting LIER (rechts) o Ring R6
d aan 2° verkeerslichten links richting Sint-Katelijne-Waver 0 Liersesteenweg (N14) blijven volgen en Duffel
centrum links laten liggen & rechtdoor N108 (Berkhoevelaan-Oude Liersebaan-Waversesteenweg) volgen -
over Netekanaal LIER binnenrijden 6 hoofdweg (Waversesteenweg) blijven volgen d onder Ring (R16) rond
LIER 0 Hoogveldweg tot kruispunt met Aarschotsesteenweg (N10) - piste bevindt zich links aan overzijde
kruispunt.
Komende van ANTWERPEN
Ring (R1) rond ANTWERPEN 6 afrit LUIK/HASSELT/EINDHOVEN (E313) 8 Afrit WIJNEGEM-MORTSEL 8
Einde afrit rechts richting MORTSEL 0 Links aan 2° verkeerslichten kruispunt met Herentalsebaan (N116)
richting RANST 0 3° straat (Schanslaan) rechts 6 volgen tot T-Kruispunt 0 Links richting BOECHOUT/LIER &
Boechoutsesteenweg blijven volgen tot kruispunt met N10 (verkeerslichten) & Links Provinciesteenweg
oprijden richting LIER & gaat over in Antwerpsesteenweg - tot aan Ring (R16) rond LIER volgen aan
verkeerslichten rechts & ring blijven volgen en aan 2de verkeerslichten ter hoogte van brandweerkazerne
links afdraaien & piste bevindt zich recht voor u op 200 meter.
Komende van HERENTALS
N 13 volgen door NI1JLEN en KESSEL 6 bij binnenkomen LIER brug over Nete & aan 2de verkeerslichten na
deze brug rechts afdraaien ter hoogte van brandweerkazerne @ piste bevindt zich recht voor u op 200 meter.
Komerde van LEUVEN - AARSCHOT
E40 BRUSSEL-LUIK nemen tot afrit AARSCHOT & Richting AARSCHOT/LIER blijven volgen tot kruispunt
met Aarschotsesteenweg (N10) 0 links afdraaien richting LIER & Aarschotsesteenweg blijven volgen tot aan
Ring in LIER (R16) (verkeerslichten) o kruispunt oversteken en piste bevindt zich recht voor u op 200 meter.
Komende van E 313 (Limburg)
Afrit 19 (MASSENHOVEN/LIER) d N14 (Liersebaan) volgen richting LIER & Voorbij EMBLEM & Militair Kamp
O Rijden tot Ring (R16) rond LIER & Rechtsaf 0 Aan 4° verkeerslichten (ter hoogte van brandweerkazerne)
kruispunt met Aarschotsesteenweg links - piste bevindt zich recht voor u op 200 meter.
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
Venant de BRUXELLES - MALINES
Autostrade E19 direction Antwerpen 0 Sortie N° 9 Mechelen-Noord & Tenir a droite direction LIER 8 Ring R6
0 2° feux rouges a gauche direction Sint-Katelijne-Waver & suivre Liersesteenweg (N14) et laisser Duffel
centre a votre gauche ¢ tout droit suivre N108 (Berkhoevelaan-Oude Liersebaan-Waversesteenweg) &
traverser canal de Nete - Entrer LIER & suivre rue principale (Waversesteenweg) 0 passer sous Ring (R16)
LIEROsui vre Hoogvel dweg jusqgdau carr ef &lapistease mauveAgauchkecda ot sest e
| dautre c¢c*t® du carrefour.
Venant d6d ANVERS
Ring(RL) autour do&AJNrESVEREGHEASSELT/EINDHOVEN (E313) & sortie WIJNEGEM-
MORTSEL 0 Fin du sortie a droite direction MORTSEL 0 2° feux rouges a gauche (carrefour avec
Herentalsebaan (N116)) direction RANST 0 3° rue (Schanslaan) a droite dsuivre jusqud au car roaf our T
gauche direction BOECHOUT/LIER &8s ui vre Boechoutsesteenweg jusqudad carref
A gauche suivre Provinciesteenweg direction LIER & passe a Antwerpsesteenwegdj usqudau Ring (R16)
de LIER &a droite aux feux rougesds ui vre Ring jusqudau 2A feux rougeds ~ | 8&h
tourner a gauche @ la piste se trouve devant vous a 200 métres.
Venant de HERENTALS
Suivre N 13 et traverser NIJLEN et KESSEL 6 en rentrant LIER traverser la Nete d aux 2° feux rouges
apr s ce pont © droite 7 | 0hadlapestese tibeve dewantvausa200nm@trabe s pomp i e
Venant de LOUVAIN - AARSCHOT
Suivre EAO BRUXELLES-L | EGE jusqud”™ sodS3uievrAARISSIOHCOTt i on AARSCHOT/ LI ER
carrefour avec Aarschotsesteenweg (N10) & tourner a gauche direction LIER 0 suivre Aarschotsesteenweg
jusqubéau Ring ~ LI EBRtrdvRske6l¢ canrdfaiuet la pistaisg treuye devant vous a 200
meétres.
Venant de E 313 (Limbourg)
Sortie 19 (MASSENHOVEN/LIER) & SuivreN14 (Liersebaan) direction LIER & Traverser EMBLEM & Camp
Militaire8Sui vre juasqub6au oRdumeradriitt6Aux 4AEReux rouges (7 | 6haut
des pompiers) tourner a gauche au carrefour avec Aarschotsesteenweg - la piste se trouve devant vous a 200
meétres.




Zandhoven
Zoersel
Malle
N14

Antwerpen
N10

Herentals
N10

Berlaar

Netestadion

N14
Mechelen N10

Aarschot



A.C. LYRA vzw organiseert ism VAL:

KAMPIOENSCHAP VAN VLAANDEREN

Alle Categorieén
gesponsord door Mylene Homeparty & NV en Veca Art bvba

ZATERDAG 22 mei 2010  om 9.30 uur
Waar 7?7 O NETE ST A DarOhdiSesteeAweg te LIER
UURSCHEMA

| Loopnummers Kampnummers |

09.30 Hamer Vrouwen (4 Kg)

10.15 |[400H Vrouwen (reeksen) Polsstok Vrouwen
Hinkstap Vrouwen

10.30 |400H Mannen (reeksen)

10.45 |[100m Vrouwen (reeksen)

11.00 |100m Mannen (reeksen) Speer Mannen (800gr)

11.15 |400m Vrouwen (reeksen) Hinkstap Mannen

11.30 |[400m Mannen (reeksen)

11.45 |200m Vrouwen (reeksen)

12.00 |200m Mannen (reeksen)

12.20 |100H Vrouwen (reeksen)

12.40 |110H Mannen (reeksen)

13.00 Hamer Mannen (7,260 Kg)

I

14.30 |110H Mannen (Finale) Polsstok Mannen
Discus Vrouwen (1 Kg)
Hoog Vrouwen

14.40 |100H Vrouwen (Finale)

14.45 Ver Vrouwen
Kogel Mannen (7,260 Kg)

1450 |100m Mannen (Finale)

15.00 |100m Vrouwen (Finale)

15.05 |1500m Vrouwen (R. Finale)

15.15 |1500m Mannen (R. Finale)

15.25 |3000mST Mannen (R. Finale)

15.30 Speer Vrouwen (600gr)

15.40 |[3000mST Vrouwen (R. Finale)

16.00 |[800m Vrouwen (R. Finale) Ver Mannen
Kogel Vrouwen (4 Kg)
Hoog Mannen

16.10 |800m Mannen (R. Finale)

16.25 [200m Vrouwen (Finale)

200m Mannen (Finale)

16.30 Discus Mannen (2 Kg)

16.40 |400H Vrouwen (Finale)

16.50 |400H Mannen (Finale)

17.00 |[400m Vrouwen (Finale)

17.10 |400m Mannen (Finale)

17.15 |5000m Vrouwen (R. Finale)

17.35 |5000m Mannen (R. Finale)




Myléene n.v.

Liersesteenweg 203

Cosmetica

r"
‘"\ ‘, -

A -
Ity

Technic

2220 Heist-op-den-Berg

Tel: 015/24.47.80
Fax: 015/24.24.26

cosmetica , lingerie , vrijetijdskleding , onderhoudsproducten , ...

Bezoek ook onze website:

www.mylene.be




P~y

i
Veca Art bvba

Industriepark 4, Zone B
2220 Heist-op-den-Berg
t: 0157588 90
f: 0157588 96
info@veca-art.be




A.C. LYRA vzw organiseert:

68A MEMORI AL JOS VERSTC(

B- Meeting 8 GELDPRIJZENMEETING

Voorprogramma jeugd met medailles
Gesponsord door HD Sc hilderwerken, Drankenhandel

Nauwelaerts, AMO Sport, Coca Cola Belgium
(Mondopiste 0 Elektronische tijdopname 6 Geldprijzen d Bonussen d Medailles (jeugd))

ZATERDAG 05 juni 2010  om 13.00 uur (jeugd) en om

17.30 uur (vanaf cadet)
Waar ?7 ONETESTADI ONftsesteeweg te CIBER

Deelname:
Ben/Pup/Min /G- Kids: G 1, Opoefp er
Vanaf <cadet : piooefl(,vo00o rpierschr i j vi ngadef @ayginsghrijgng0 0 per
Inkom: G 3, 00

PRIJZENSCHEMA

Podiumpriizen:

Ben/Pup/Min/G-Kids: medailles voor de eerste 3 van elke proef
Cadetten en scholieren: 0 6 0 5

JSM: a 3@ 2@ 10

2@ 6 10
6 0 5
5@ 4@ 3@ 2@ 10

]

Juniors heren (110H en discus):
Andersvaliden (vanaf cadet):
AC (Alle categorieén):

o O

Bonussen: zie lij st

Bonus voor Belgisch Record: a 100
Bonusvooreentop-10 prestatie per categorie (jaarboek 2009): 0
PROGRAMMA
Jongens / Mannen Meisjes / Vrouwen
BEN 60 6 600 0 Ver 0 Hockey BEN 60 6 600 0 Ver 0 Hockey
PUP 60 0 60H 61000 0 Ver & Discus PUP 60 0 60H 61000 6 Ver & Discus
MIN 80 0 80H 61000 0 Hoog & Kogel - fiMIN 80 0 60H 61000 0 Hoog & Kogel
Polsstok Polsstok
G-Kids 60 0 Ver (zonder aanl.) - Softbal }|G-Kids 60 0 Ver (zonder aanl.) - Softbal
(tem miniem) (tem miniem)
CAD 100H 6 Discus 6 Kogel 0 Polsstok J|CAD 80H & Polsstok 6 Hoog & Speer
SCH 110H & Kogel 0 Polsstok SCH 100H & Polsstok o Hoog
JSM 110H & Ver & Discus 0 Speer JSM 100H 6 Kogel 6 Speer 0 Polsstok
- Hinkstap
AC 100 6200 6 800 6 3000 6 Hoog AC 100 6 200 6 800 & Ver 6 Discus
(Cad/Sch/JSM) (Cad/Sch/JSM)
AVAL 200 o Ver - Kogel AVAL 100 o Ver (zonder aanl.) 6 Kogel
(vanaf cadet) (vanaf cadet)







BENADEREND UURSCHEMA

Loopnummers Kampnummers
JEUGDPROGRAMMA
13.00 |80H Miniemen jongens (0,84m) Hockey Benjamins meisjes
60H Miniemen meisjes (0,762m) Ver Benjamins jongens
60H Pupillen meisjes (0,762m) Polsstok Miniemen meisjes
60H Pupillen jongens (0,762m)
13.15 Hoog Miniemen jongens
13.30 |60m G-Kids meisjes
60m G-Kids jongens
13.45 |60m Benjamins meisjes Discus Pupillen meisjes (600gr)
60m Benjamins jongens Ver Pupillen jongens
Kogel Miniemen meisjes (2 Kg)
14.15 Hockey Benjamins jongens
14.30 |60m Pupillen jongens Ver Benjamins meisjes
60m Pupillen meisjes Polsstok Miniemen jongens
14.45 |80m Miniemen meisjes Discus Pupillen jongens (600gr)
80m Miniemen jongens
15.15 Hoog Miniemen meisjes
Kogel Miniemen jongens (3 Kg)
Ver Pupillen meisjes
Softbal G-Kids meisjes en jongens
15.30 |600m Benjamins meisjes
600m Benjamins jongens
16.00 |1000m Pupillen jongens Ver G-Kids meisjes en jongens
1000m Pupillen meisjes (zonder aanloop)
16.15 |1000m Miniemen jongens
1000m Miniemen meisjes




Loopnummers Kampnummers
PROGRAMMA VANAF CADET
17.30 |80H Cadetten dames (0,762m) Polsstok Cadetten/Scholieren heren
100H Scholieren dames (0,762m) Ver A.VAL. dames (zonder aanloop)
100H JSM dames (0,84m) Kogel AVAL. heren
100H Cadetten heren (0,914m) Speer JSM heren (800gr)
110H Scholieren heren (0,914m)
110H Juniors heren (0,99m)
110H SM heren (1,067m)
18.15 Hoog AC heren
Ver AC dames
Kogel Cadetten jongens (4 Kg)
18.30 |100m A.VAL. dames Discus AC dames (1 Kg)
100m AC dames
100m AC heren
19.15 Ver AVAL. heren
Kogel AVAL. dames
Speer Cadetten dames (500gr)
19.30 |800m AC dames Polsstok Cad/Sch/JSM dames
800m AC heren
20.00 Ver JSM heren
Kogel JSM dames (4 Kg)
Discus Cadetten heren (1 Kg)
20.15 Hoog Cadetten/Scholieren dames
20.30 |200m AVAL. heren
200m AC dames
200m AC heren
20.45 Speer JSM dames (600gr)
21.00 Hinkstap JSM dames
Kogel Scholieren heren (5 Kg)
21.30 |3000m AC heren Discus Jun (1,750 Kg)/SM heren (2 Kg)




BVBA Nauwelaerts Bierhandel

Dorpsstraat 50

2500 Koningshooikt
Tel 03/482.11.92
Fax 03/482.01.13

nauwelaerts.bvba@telenet.be

http:/www.drankennauwelaerts.be

MO SPORT

Uw specialist inzake atletiekmater

Uilebroek 31
9520 Vlierzele
Tel.: +32 (0)53/62.67.41
Fax: +32 (0)53/63.12.86
E- mail: info@amosport.be
Website: www.amosport.be


mailto:info@amosport.be
http://www.amosport.be/

"b SCHILDERWERKEN
0495-420 130 |

Schilder- & decoratiewerken
Vloer- & wandbekleding |

E-mail: harrydruyts@skynet.be

-tel. & fax 03-411 23 35 -geregistireerd aannemer
-BTW nr BE 880.091.193 -nr 02-22-10

b8 boll

Coca Cola Enterprises Belgium




A.C. LYRA vzw organiseert:

LENTEJ EUGDMEERKAMP
VAL - Jongerentrofee
Gesponsord door Eetcafe BONAP ebvba

(Mondopiste & Electronische tijdopname o Trofeeén voor eerste 10 per categorie)

ZATERDAG 31 juli 2010  om 13.00 uur

Waar ? ONETESTADI ON6, Aarschotsest
Deel name: 0 3mp@O0///melemkkam: G 3, 00

PROGRAMMA
Jongens Meisjes
BEN |4K (60-600-ver-hockey) 8 4x60 BEN | 4K (60-600-ver-hockey) 6 4x60
PUP |4K (60-1000-hoog-kogel) 8 4x60 PUP | 4K (60-1000-ver-discus) 6 4x60
MIN | 5K (80-1000-ver-hoog-kogel) o MIN | 5K (80-1000-ver-discus-kogel)
4x80 4x80

BENADEREND UURSCHEMA

| Loopnummers Kampnummers |

13.00 |[4x80m Miniemen meisjes
4x80m Miniemen jongens
4x60m Pupillen meisjes
4x60m Pupillen jongens
4x60m Benjamins meisjes
4x60m Benjamins jongens
13.45 |80m Miniemen meisjes Hoog Pupillen jongens
80m Miniemen jongens Discus Pupillen meisjes (600g)
Ver Benjamins meisjes (stand 2)
Hockey Benjamins jongens
14.15 Kogel Miniemen meisjes (2 Kg)
Ver Miniemen jongens (stand 1)
14.30 |60m Benjamins meisjes
60m Benjamins jongens
15.00 |[60m Pupillen meisjes Ver Benjamins jongens (stand 2)
60m Pupillen jongens Hockey Benjamins meisjes
15.15 Hoog Miniemen jongens
Discus Miniemen meisjes (750q)
15.30 Kogel Pupillen jongens (2 Kg)
Ver Pupillen meisjes (stand 1)
16.00 |600m Benjamins meisjes
600m Benjamins jongens
16.30 |1000m Pupillen meisjes Ver Miniemen meisjes (stand 1)
1000m Pupillen jongens Kogel Miniemen jongens (3 Kg)
17.15 |1000m Miniemen meisjes
1000m Miniemen jongens

PRIJZENSCHEMA:
- Trofee voor de eerste 10 per categorie



waversesteenweg o
. 2000 lier - 03 288 40 32

- e-mail: bonap@live.be

|
open: vanaf I1.00 tot ...

BOP\!AP 3 dinsdag gesloten -

specialiteit : kip - spareribs

' Zandhoven
Turnhout E34-313

Antwerpen Mortscl

Boechout %

ast?®

--------------------

+* Kessel Nijlen
Herentals E313

-
ot
“
-
ot

Berlaar

Duffel Rumst
Mechelen fing
Lier

%
Heist-op-den-Be
Duffel ¥ Aamchrls)t 8
St. Kat.Waver

¢ Atletiekpiste
Netestadion




A.C. LYRA vzw organiseert:

Open Antwerps Jeugdcriterium
gesponsord door Vedette Sport bvba

(Mondopiste 6 Electronische tijdopname o Medailles d Naturaprijzen per loting)

ZONDAG 19 september 2010  om 13.30 uur
Waar ?7 O NETESTADI ONOG, Aar schot sest

Deel name: 0 1,00 per proef [/ 1 nkc
PROGRAMMA
Jongens Meisjes

BEN |60 6 600 & Ver 6 Hockey 6 4x60 BEN |60 6 600 & Ver d Hockey 6 4x60
PUP |60 61000 6 60H 6 Hoog & Kogel o PUP |60 01000 6 60H 6 Hoog & Kogel o

4x60 4x60
MIN |150 61000 0 80H & Ver 0 Speer o MIN |150 61000 06 60H & Ver 0 Kogel &

4x80 4x80

BENADEREND UURSCHEMA

| Loopnummers Kampnummers |

13.30 |[4x60m Benjamins meisjes
4x60m Benjamins jongens
4x60m Pupillen meisjes
4x60m Pupillen jongens
4x80m Miniemen meisjes
4x80m Miniemen jongens
14.15 |60H Pupillen meisjes (0,762m) Hockey Benjamins meisjes
60H Pupillen jongens (0,762m) Ver Benjamins jongens
60H Miniemen meisjes (0,762m)
80H Miniemen jongens (0,84m)
14.45 Hoog Pupillen meisjes
Kogel Pupillen jongens (2 Kg)
15.15 |60m Benjamins meisjes Ver Miniemen meisjes
60m Benjamins jongens Speer Miniemen jongens (400gr)
15.45 |60m Pupillen jongens
60m Pupillen meisjes
16.15 |150m Miniemen meisjes Hoog Pupillen jongens
150m Miniemen jongens Kogel Pupillen meisjes (2 Kg)
Hockey  Benjamins jongens
Ver Benjamins meisjes
17.15 |600m Benjamins meisjes Ver Miniemen jongens
600m Benjamins jongens Kogel Miniemen meisjes (2 Kg)
1000m Pupillen meisjes
1000m Pupillen jongens
18.00 |1000m Miniemen meisjes
1000m Miniemen jongens




Vedette Sport

SKI_ EN SNOWBOARD
VERHUUR _ VERKOOP _ ONDERHOUD

Lisperstraat 123 - Karthuizersvest 108
2500 LIER
tel.:02/480.31.93 fax: 03/480.20.76
www.vedettesport.com - info@vedettesport.com




A.C. LYRA vzw organiseert :

5 ' METAL YRAL YMPI C

Internationale Meeting voor andersvaliden

Met steun van Stad Lier, Provincie Antwerpen, VLG en VAL
(Mondopiste - Electronische tijdopname d Medailles - Naturaprijzen)

)

ZONDAG 03 oktober 2010

Waar 2?7 O NBETEDI ONO,
Deelname : GRATIS / Inkom
PROGRAMMA

om 10.00 uur

Aarschotsesteenweg
: GRATIS / Animatie : GRATIS

Jongens / Heren Meisjes / Dames
60-100-200-400-1500-ver (met aanloop)-ver 60-100-200-400-1500-ver (met aanloop)-ver
(zonder aanloop)-kogel-softbal (zonder aanloop)-kogel-softbal
Petrafietsen: 100 Petrafietsen: 100
Wheelers: 100-400380041500 Wheelers: 100-400380041500
Gemengd: 4x100 Gemengd: 4x100

(aanpassingen gebeuren na de voorinschrijvingen)
Loopnummers Kampnummers

10.00 Gezamelijke opwarming op muziek
10.15 |60m Dames

60m Heren
10.30 |100m Dames (petrafietsen) Ver Heren (zonder aanloop)

100m Heren (petrafietsen) Kogel Dames
10.45 |100m Dames (wheelers)

100m Heren (wheelers)
11.15 |100m Dames

100m Heren
1145 |800m Dames (wheelers) Ver Dames (zonder aanloop)

800m Heren (wheelers) Softbal Heren
12,15 |400m Dames

400m Heren
12.45 Kogel Heren

Ver Dames (met aanloop)

13.00 |{400m Dames (wheelers)

400m Heren (wheelers)
13.30 |[200m Dames

200m Heren
14.00 Softbal Dames

Ver Heren (met aanloop)

14.30 |1500m Dames + heren (wheelers)
15.00 |1500m Dames + heren
15.30 |4x100m Dames + heren
16.00 MEDAILLE - UITREIKING

DEELNAME ENKEL VIA VOORINSCHRIJVING :
katia.casteels@ac lyra.com (ten laatste op 18 - 09-2010)



mailto:katia.casteels@aclyra.com

W/ GESTEUND DOOR : V/

JEUGDSPORTFONDS

INDS CAMILLE PAULUS ONDS

met medewerking van de

Vlaamse Liga Gehandicapten
V L G

met medewerking van de

Provinciale sportraad Antwerpen

met medewerking van

»

stad Lier

d Lier Stad LIER

o

S

Mé@-ﬂ_’ met medewerking van de Mé@ﬂ_‘

VLAAMSE ATLETIEKLIGA VlaamSB AtlEt|Bk|lga VLAAMSE ATLETIEKLIGA




Bonussen8A ME MORI AL

JOS VERSTOCK"

Minima bonussen

Proeven Cad Vv Cad M Sch V Sch M Jun V Jun M Sen/Mas V | Sen/Mas M
100m 12.69 11.77 12.51 11.25 12.51 11.17 12.00 10.72
200m 25.91 2402 2575 2277 25.50 2268 2445 21.39
B00m 22019 20432 21854 1.56.38 21867 1.583.91 2.10.79 1.49.84
3000m - - - 90472 - 8.40.23 - 8.12.58
B0mH 12.29 - - - - - - -
100mH - 15.01 15.12 - 15.23 - 1436 -
110mH - - - 14 85 - 15.23 - 14.69
Ver 522 - 529 - 5.29 6.48 573 7.04
Hinkstap - - - - 10.43 - 1155 -
Hoog 1.60 1.75 1.62 1.90 - 1.86 - 2.03
Polsstok 277 3.30 313 3.86 240 - 3.55 -
Kogel - 13.55 - 1345 1027 - 1287 -
Dizcus 31.08 4305 3318 - 31.37 39.50 4110 46 .82
Speer 33.70 - - - 31.97 48.00 3999 62.30
Belgische Records (bij aanvang zomerseizoen 2010}

Proeven Cad vV Cad M Sch V Sch M Jun V Jun M Sen/Mas V | Sen/Mas M
100m 11.98 11.03 11.57 1060 11.52 10.44 11.04 10.02
200m 24 26 2222 23.20 2108 23.30 20.80 2220 2019
B00m 2.06.30 1.55.68 2.03.00 1.49.90 2.03.12 1.47.85 1.58.31 1.43.86
3000m - - - 8.07.39 - 7.53.40 - 7.26.62
B0mH 11.43 - - - - - - -
100mH - 1288 13.34 - 1318 - 1294 -
110mH - - - 1358 - 13.57 - 13.25
Ver 5.91 - 6.23 - 6.55 7.86 65.63 8.25
Hinkstap - - - - 12.91 - 1427 -
Hoog 1.80 1.08 1.84 215 - 2.1 - 236
Polsstok 375 4 65 403 5.25 3.90 - 4.20 -
Kogel - 17.53 - 1771 14 87 - 16.70 -
Discus 44 37 63,32 49.96 - 54.42 59.58 51.40 B54.24
Speer 47 78 - - - 54.05 75.50 SeE2 B3.65

BONUSSEN WORDEN ENKEL UITGEREIKT INDIEN PRESTATIES HOMOLOGEERBAAR ZIJN!!! (MAX. +2.0)




ALLE ELEKTRICITEITSWERKEN ™
R. PATTUN..

Ronny Verhulsel

Tel. 03/449.,55.35
H. Consciencelaan 15, 2640 MORTSEL

R. PATTIJN
H.Conciencelaan 15

2640 Mortsel
http://www.proximedia.com/web/pattijn.html

HET HUIS VAN BEWEGING

Mechelsesteenweg 380
2500 Lier
(naast tenniscentrum "t SAS en discotheek Illusion)
Tel.: 015/323 118
e-mail: info@huisvanbeweging.be
http://www.huisvanbeweging.be/



http://www.proximedia.com/web/pattijn.html
mailto:info@huisvanbeweging.be
http://www.huisvanbeweging.be/

HE E

HIGH EMND ELECTRD

High End Audio en Video
Flasma- LCD- schermen
Projectie
Camerabewaking

Fotowvoltaische cellen
(Zonnepanelen)

Farlofonie / Videofonie
Metwerken

Telefonie / Telefoon centrales
Dmroepsystemen
Airconditioning /' Warmtepompen
Car Mavigatie / Carkit [ Alarm
Computers

Domotica

Elektriciteit

High End Electro bvba

Hadewijch Geuskens
Beukenlaan 1
2500 LIER

Tel.: 03/354.14.45
GSM: 0475/54.14.45
Fax: 03/295.68.33

BTW BE 0876 752 118



