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24-10-2009 - Westerlo, Cross der jongeren - Geert Steenmans wint 20 Km 
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08-11-2009 - Mol, Crosscup  
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11-11-2009 - Mechelen, Veldloop  
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14-11-2009 - Dordrecht (NL), Indoorwedstrijd G-atleten  
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15-11-2009 - Hoboken, Indoor Superkrack deel 1 (Werpen)  
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15-11-2009 - Deinze, Veldloop, Miranda en Mats halen zege binnen  
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15-11-2009 - Hoboken, Superkrack, Simon en Jens vestigen clubrecords  
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22-11-2009 - Herentals, Sportstage AC Lyra   
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22-11-2009 - Hoboken, Superkrack, Simon en Jens verbreken 3 clubrecords!  
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28-11-2009 - Lier, Natuurloop 1  
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  06-12-2009 - Boechout, Veldloop  
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06-12-2009 - Wespelaar, veldloop - Mats domineert de juniores  
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13-12-2009 - Booischot, veldloop  
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19-12-2009 - Gent, Indoormeeting  
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19-12-2009 - Lier, Natuurloop 2 AC Lyra  
Bijna 400 joggers trotseren winterse toestanden !!!  
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20-12-2009 - Lilse Bergen, Veldloop, Lyra-atleten halen 3 zeges en 4 maal 
podium  
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20-12-2009 - Brussel, Lotto-Crosscup, Mats haalt brons bij de juniores 
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26-12-2009 - Herenthout, Kerstcorrida  
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26-12-2009 - Gent indoor meeting RCG  
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Het Huis Van Beweging  
Mechelsesteenweg 380 - 2500 Lier 

(naast tenniscentrum 't SAS en discotheek Illusion) 
 

info@huisvanbeweging.be 
 

www.huisvanbeweging.be 
 
  

fitness-zaal en badminton open:  
Maandag tot donderdag van 9u. tot 23u. 

Vrijdag van 9u. tot 22u. 
Zaterdag en zondag van 10u. tot 16u. 

  
 

Kom eens een kijkje nemen en misschien wordt u ook 
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27-12-2009 - Ertvelde, veldloop, Mats haalde 5° zege van het seizoen  
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27-12-2009 - Hoboken Superkrack 3  
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30-12-2009 - Ieper, Bellewaerde - Teambuilding bestuur en trainers  
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03-01-2010 - Grimbergen, veldloop  
Mats haalt 6° seizoenszege en Kristof knap 5°  
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03-01-2010 - Gent PK INDOOR  
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03-01-2010 - Hulshout, Crosscup, 34 Lyrianen van de partij...  
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07-01-2010 - AC Lyra krijgt 'gouden' kwaliteitslabel voor jeugdwerking  
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09-01-2010 - Oreye en Gent 
Joris en Bernard bereiken 'droomgrens' polsstok  
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09-01-2010 - Nieuwjaarsreceptie AC Lyra  
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10-01-2010 - Hoboken, Superkrack 4  
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10-01-2010 - Maldegem, Mats boekt 7° seizoenszege  
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17-01-2010 - Herentals, Veldloop, Lyra haalt 4 zeges  
/
D��K�� )��LAE��
��C�A
��C
�
�
���
AD


�C��A�E
�� �	��
��
�����	�D
�2
A
�D��������
�.��D�
D
���
DD
��
�EA
�D��
�D����G
D�"�	��E�G	���D�
���+��E���
������
 �B��	D
���E��
A�
���A����C

��	�!1#G��&E
�����G�G
D �
���A�	A��
��
D�
�������A��K��A
B
�E�
��	��
�)9#G��' 
A�
A��E
D
������4 �
5�
��-�B
�4)�
5��
D��
�D
��E
� ��	��
�
!1#G����AD�41�
5$��
AD�49�
5$�(����40�D
5$�&�D���E
 �4��
5�
��*
��L��
�
���
D�
�
�

������ADA
@@
�EFB�� 	��
�
)9#G���EF��
�F
�
���D�	
�
��,�E�A��4�A���5�
��%
GB
 �4
���5�����
A
G
D�����DE������	���EF��
�F��
�D
��� L��C�A
��
-��	
A���4!1�D
5$�-��	
A���4!��D
5�
��&E
���4" �D
5 ��'
A�
A�C
A�
��(����0�D
$��A����0
$��
��
AD�" �D
� 
��
���@� ��D
�����
�	�	E��
���
�
���
D���B��
AA
������ �
��D�G
D���A
�)�
$���@E
�"!�D
��EF��
�G
E�F
����EF ��
�
F��

���C
A�
����B��� !�D
�
��+EG� ��D
�������B��DD �����
$�&E
���! �D
�
�����	
A� !�D
�����!�
F��A���� ��
�
GE�E
G
��G
E�F
��C�A
���
AD


�C��A�E
�����A���DD
� 4� �
5$�-����"9�D
�����

A�D
F��A�$�
��/�A���!9�D
� �EF�
�
�DC

�
F��A����EF��
�F��

����D��D�
A��ED�F��A�

 
��G��D��	�����
A�'���E
��K�����

��D
�
���������
D ��
E��
��
C����'
A�
A���
����ADA
@@
�EFB�'E��
�D���4�#�
5$�-� ���9�
$�-�����!9�D
�
��-�A�
�!��D
���EF��
����
DD
�� G
D�
/�AEFB
�4!9�D
5$���B
�4"1�D
5�&E
B
� ��D
����A��
�G 
E�F
�$��N
��4�#�
5$����
��4�)�
5$�-�AE��4"#�D
5$�� A�
�
4"0�D
5�
��&E
���4"��D
5����A��
�F��

���C�A
��C
�� 

A�
�
���
AD


�C��A�E
������
������E
A
��.

AD�
�� ��G�
�E
	
��A
�	
�DE
�
�EFB����A�

��� �
�
��""�D
�	���D� ����������������
D�

��

C���D
��EFBD�D
�C�A�
��C�� �/�D�����
G
D�

��A�EG
����A�	A��
��	��
�A
�D������
D��

��
G 
A��
����EF��
�F��E�A
���/�D���ED�G
D��
D���
��	��
 �
B�G
��
�B�G	E�
�����		
�����E���

A�
�
�
���AG���EF ��
�G��D
A��>1#��E
	�����������A�

�� 9�D
�	���D��� �

���

17-01-2010 - Gent, KVV Cad & Sch, 2XGoud en 2XZilver en 2 clubrecords  
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�� 17-01-2010 - Ieper, Veldloop, Kristof haalt podium bij de juniores  
-��E�A��AE�D�@�&��B�
AD������D��
��
��
�������
D�*
� D����G�
��
	
A��	�
���
C

����D��EF��E
D����

��G�� EB����
D��
�D��

@D�G��A���B���
A��@�D����
�
���
���EBD��2E F�C
A��B��	�":�F��E�A�
���:�

A�D
F��A��
���E
D�

� �DEF��
����!9;� X���D
A
�����A��
�)�G��A��������EDD
A
���7�� �B�G��D
A�/�A����C������C
�E
��	��
�
��
�����	�
��� E
	�
�E������A�

�� �
�	���D�7��

�

23-01-2010 - Gent, Indoormeeting, Aurelie vestigt Belgisch record !!!  
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23-01-2010 - Lier, Natuurloop 3 haalt recordopkomst 
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24-01-2010 - Bornem, veldloop, 10 atleten en 5 toptienplaatsen  
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Dorpsstraat 50 
2500 Koningshooikt 

Tel   03/482.11.92 
Fax  03/482.01.13 

  

nauwelaerts.bvba@telenet.be 
 

http://www.drankennauwelaerts.be 
 

Bierhandel Nauwelaerts levert bijna alle dranken aan  
 horeca, scholen, sportverenigingen, bedrijven, feestzalen. 

 Onze particuliere toeren komen vooral in Koningshooikt, Heist o/d Berg, Itegem, Berlaar. 
 

Elke dag zijn er 4 vrachtwagens op de baan om onze klanten de juiste service te bieden. 
Feestvierders komen ook aan hun benodigdheden. 

 
Neem contact met ons op voor het vastleggen van uw feest. 

 
 

Onze winkel is open: 
  

Van maandag tot vrijdag van 9.00u tot 12.30u en van 13.30u tot 18.00u 
Zaterdag doorlopend open van 9.00u tot 15.00u 
 

Zon- en feestdagen gesloten. 
 

Bekijk onze online folder op de website van http:// www.cobeli.be 
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24-01-2010 - Mol, Kampenmeeting  
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24-01-2010 - Lommel, veldloop  
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26-01-2010 - Marathonranking 2009  
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27-01-2010 - Gent, SVS-indoor, Vincent G. verscherpt clubrecord 60 meter  
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31-01-2010 - Ekeren en Vilvoorde, Mats en Sander zetten zegereeks verder  
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31-01-2010 - Gent, Kampioenschap van Vlaanderen Alle Categorieën - 
Aurelie haalt brons en Michelle 2 clubrecords  
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06-02-2010 - 1ste dag KVV+BK Indoor Meerkampen  
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7-02-2010 - KVV+BK indoor MK te Gent - Bernard behaalt GOUD en 
Willem knap de 8ste plaats!  
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13-02-2010 - Lier, Natuurloop 4, 561 joggers trotseren winterse toestanden 
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07-02-2010 - Mechelen, PK Veldlopen - 3 titels en 12 toptienplaatsen  
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14-02-2010 - Hannuit, Crosscup, Mats wordt schitterend 2° Belg  
�	��
��A�����	�����2����ED�	A
�D

A�
�/�D������
A��� �C

A�B��	��(
�C
��DAEF���EF��
�F��E�A
��C
A���
�

 A�D�
���A�

������
�E
��AED��	��E�G$�D
ACEF��/�D��
���AC E���
L�
��

����
���	��
D����
A	������
���

��ED���� D
�����A�
�
�	���D������

A�D
��
�
���ACE���
L�
�$��
E�
A�E�� �
��A�����	������
��
D�����/�D�$��E
��X�G�
�D�D�


� 
��G��A�
D������
�

�����
A	
�!�;  X��E
D���D
A
���	��
�99##G ����

��G���	��+��G���(
����B�@E�E��D
��1X���D
A��� �C

A�


���	�D
B
A����A�/�D���E
��EF�����A�
A
E�E�
����A� �
D��
�
E������G	E�
�����	�C�D�
������EF�
DD
���

���

14-02-2010 - Gent, Belgisch Kampioenschap 4X200m  
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14-02-2010 - Hoboken Express 3 indoor meeting  
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14-02-2010 - Lokeren, veldloop  
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21-02-2010 - Gent, Jeugdindoormeeting  
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21-02-2010 - Gent, Belgisch Kampioenschap Indoor, Aurelie haalt zilver  
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21-02-2010 - Kessel, Veldloop, 7 toptienplaatsen en 2 zeges een mooie oogst  
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21-02-2010 - Borsbeek, Veldloop, 6 atleten halen toptien  
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27-02-2010 - Lier, Aurelie 'jongere van het jaar' en  
Vincent 'sportfiguur van de Stad Lier 2009'  
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27-02-2010 - Burcht, 'Throwing on the Rocks Competition'  
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27-02-2010 - Gent, Indoormeeting jeugd - Vincent G zet 2 clubrecords neer  
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27-02-2010 - Gent, Stax-indoormeeting  
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28-02-2010 - Hoboken, Superkrack, 4 clubrecords en 26 PR!  
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28-02-2010 - Essen, Veldloop  
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28-02-2010 - Essen, Veldloop G-atleten  
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02-03-2010 - Parijs, Aurelie vestigt Belgisch Record Polsstok  
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02-03-2010 -  Eindstand 'Crosstrofee', Femke en Sander pakken trofee  
8 atleten in toptien  
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06-03-2010 - Gent, BK Indoor, 1 titel en 3 medailles en 5 clubrecords!  
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07-03-2010 - Betekom, Veldloop, elke Lyrianen heeft toptienplaats 
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06-03-2010 - Lier, Natuurloop 5  
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7-03-2010 - BK indoor Cad & Sch te Gent.  
Jens GOUD, Bernard Zilver en Willem Brons  
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07-03-2010 - Finland, Dries Radeur 3° op 1/2 marathon  
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11-03-2010 - Oostende (Stene), Special Olympics CISM Veldloop  
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13-03-2010 - Gent BK Masters - Heidi goed voor 2maal GOUD  
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14-03-2010 - Oostende BK Cross - Mats behaaldt zilver !  
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14-03-2010 - Hoboken, Indoor,  
Simon en Vincent samen goed voor 4 clubrecords!!!  
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