
A.C. LYRA vzw organiseert : 

'Provinciaal Kampioenschap Aflossingen’ 
Met steun van Stad Lier & PCA 

Gesponsord door Hetobo bvba 
(Elektronische tijdopname – Medailles voor podia) 

ZONDAG 02 september 2018 om 10.00 uur 

Waar ? ‘Netestadion’, Aarschotsesteenweg te LIER 
Inkom : €5,00 

 

UUR LOOPPROEVEN 

10.00 4x60m Benjamins meisjes (3R) 

10.15 4x60m Benjamins jongens (2R) 

10.30 4x60m Pupillen meisjes (4R) 

10.50 4x60m Pupillen jongens (3R) 

11.10 4x80m Miniemen meisjes (4R) 

11.30 4x80m Miniemen jongens (4R) 

11.50 4x100m AMH dames (1R) 

11.55 4x100m AMH heren (2R) 

12.05 4x100m Cadetten dames (1R) 

12.10 4x100m Scholieren dames (1R) 

12.15 4x100m Cadetten heren (2R) 

12.25 4x100m Scholieren heren (2R) 

12.35 4x100m Juniors dames (1R) 

12.40 4x100m AC dames (1R) 

12.45 4x100m Masters dames (1R) 

12.50 4x100m AC heren (1R) 

12.55 4x100m Masters heren (1R) 

MIDDAGPAUZE 

13.30 3x600m Benjamins meisjes (1R) 

13.45 3x600m Benjamins jongens (1R) 

14.00 3x600m Pupillen meisjes (2R) 

14.25 3x600m Pupillen jongens (2R) 

14.50 3x600m Miniemen meisjes (2R) 

15.15 3x600m Miniemen jongens (2R) 

15.40 4x200m AC/Masters dames (2R) 

15.55 4x200m AC heren (2R) 

16.05 4x200m Masters heren (1R) 

16.10 4x400m AMH dames (1R) 

16.20 4x400m AMH heren (1R) 

16.30 4x800m Cadetten/Scholieren dames (1R) 

16.45 4x800m Cadetten/Scholieren heren (1R) 

17.00 4x800m AC/Masters dames (1R) 

17.15 4x800m AC/Masters heren (1R) 

17.30 4x400m AC dames (1R) 

17.40 4x400m AC heren (1R) 

17.50 4x400m Masters heren (1R) 

18.00 4x1500m AC/Masters heren (1R) 

 

 


